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ESPORTES & WELLNESS

| 27 A 31 DE DEZEMBRO
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(sABADO 27 DE DEZEMBR@

VILAMARAVILHA == BEACHCLUB === |LAGOADATAIBA

KITE SPOT
0/7H
QUADRAS LIVRES
E ACADEMIA
07H AS 20H
08H
YOGA
(1 TURMA, POR ORDEM
DE CHEGADA)
D8H AS D9H
09H
ALLA CIRCUITO
BEACH TENNIS FUNCIOMNAL
(1 TURMA, SUIEITO 8H AS 10H
ALOTACAD)
8H AS 10H
10H ®
ALTINHA ALLAS
E FRESCOBOL GOKITE
10H AS 18H [SUEITO AS CONDICOES
DE VENTO)
10H AS T7H
11H
DEMO DAY
DU_D'I'DI"E
HH AS 16H
12H




(DOMINGO 28 DE DEZEMBRO)

VILAMARAVILHA == BEACHCLUB === |LAGOADATAIBA

KITE SPOT

e/n QUADRAS LIVRES

ACADEMIA
St CORRIDA GUIADA
s ik COM BRUNA BRAGA

O8H —

(1 TURMA SLIEITO
ALOTACAQ)
08H AS 00H
09H s

FUTEVOLEI

(1 TURMA, SUIEITO

ALOTAGAO)

09HAS 10H @

i Ll | ALTINHA E s
FRESCOBOL GOKITE
10H AS 18H ERibais A LA

DE VENTO]
JIU JITSU e
TH o
10H30 AS TIH30

12H

13H

14H

15H

16H

17H i

SURFSKATE
MAP

17H AS 18H



(SEGUNDA 29 DE DEZEMBRO)

VILAMARAVILHA == BEACHCLUB === |LAGOADATAIBA

KITE SPOT
07H QUADRAS LIVRES
ACADEMIA
SURFSKATE PARK
O7H AS 20H
O8H e
(1 TURMA, POR ORDEM
DE CHEGADA)
08HAS 09H
09H ALLA AULA CIRCUITO
BEACH TENNIS ?ﬂ'«dﬂﬂF FUNCIONAL
EEAHCE,DE]!HEITG DE &Eﬂl GADAJEEM OH AS 10H @
8HAS 10H @ 08H AS10H
10H
ALTINHA E AULAS
FRESCOBOL GOKITE
10H AS 18H 10H AS T7H
11H
DEMO DAY
DUOTONE
TiH AS 16H
12H
RECOVERY
ASIOTERAPIA
ESPORTIVA
BANHEIRA
DE GELO
13H MASSOTERAPIA
12H AS 16H
14H
15H
16H
17H aua
SURFSKATE
MAP

T7H AS 18H




(" TERGA 30 DE DEZEMBRO )

VILAMARAVILHA == BEACHCLUB === |LAGOADATAIBA

KITE SPOT
07H QUADRAS LIVRES
ACADEMIA
07H AS 20H
s Tl L YOGA
NAS DUNAS (1 TURMAS, POR ORDEM
SAIDA AS 08H DE CHEGADA)
08H AS 0oH
O9H e AULA FIT DANCE
FUTEVOLEI SURF 09H AS 10H
Emm;m: ‘EE’“&?&ESL @
9H AS 10H @ D9H AS 10H
i T oo, -
FUTEMESA,
FRESCOBOL BRCLR [EGUEEIE E e
10H AS 18H DE VENTO) CONDIC
@ 10H AS T7H
11H
12H
RECOVERY
FISIOTERAPIA
ESPORTIVA
BANHEIRA DE GELO
?:HTE';%TEFMHA
13H 12H AS 16H
14H
15H
16H

17H



O/H

O8H

09H

10H

TH

12H

13H

14H

15H

16H

17H

VILA MARAVILHA

ACADEMIA
07H AS 18H

TORNEIO
BEACH TENNIS
E FUTEVOLEI

INSCRICAD POR
ORDEM DE CHEGADA
07H30 AS 08H30

QUADRAS
LIVRES

BEACH TENNIS
TIH AS 18H

B
[, T
g

BEACH CLUB

MOBILIDADE &

ALONGAMENTO
(1 TURMA SLUEITO

A LOTACAD)
08HAS 08H

YOGA

RRIGTIEENTS Y | SURF

A LOTAGAO) [POR ORDEM
09H AS 10H DE CHEGADA|
09H AS 10H

RECOVERY

FISIOTERAPIA
ESPORTIVA
BANHEIRA DE GELO
SAUNA
MASSOTERAPIA

TIHAS 16H

I
it
T g

( QUARTA 31 DE DEZEMBRO )

LAGOA DA TAIBA

KITE SPOT

GOKITE

(SUJEITO AS CONDICOES
DE VENTC)
10H AS 16H



( SEXTA 02 DE JANEIRO )

VILAMARAVILHA == BEACHCLUB == LAGOADATAIBA

KITE SPOT

O/H QUADRAS LIVRES
ACADEMIA
O07H AS 20H

OSH YOGA
[1 TURMASUIEITO
A LOTACAO)
08H AS 09H

OQH MOBILIDADE &
ALDNGAM ENTO
D8H AS 10H

10H
RECOVERY
FISIOTERAPIA
ESPORTIVA
BANHEIRA DE GELD
ﬁsgﬂﬁrmmn

TH -

12H

13H

14H

15H

16H

17H



(" SABADO 03 DE JANEIRO )

VILAMARAVILHA == BEACHCLUB == LAGOADA TAIBA
KITE SPOT
mmm

O8H

O9H

10H

TH

12H

13H

14H

15H

16H

17H
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	CARROSSEL-PROGRAMAÇAO-POR-LOCAL_03
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